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Учебная практика
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специальности)
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Прове- 

дение

Всего 1 сем 2 сем Всего

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23 26 27 28 29 30 31 32 33 34 37 40 41 42 43 44 45 46 47 48 51 54 55 56 57 58 59 60 61 62 65 68 69 70 71 72 73 74 75 76 79 82 83 84 85 86 87 88 89 90 93 96 97 98 99 100 101 102 103 104 107 110 111 112 113 114 115 116 117 118 121 124 125 126 127 128 129 130 131 132 135 138 335 336 337
1
2 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3 12 13 2106 702 1404 541 863 210 918 231 612 243 369 75 1188 261 792 298 494 135
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 3 12 13 2106 702 1404 541 863 210 918 231 612 243 369 75 1188 261 792 298 494 135
12
13 БД Базовые предметы 1 9 8 1170 390 780 241 539 135 510 120 340 109 231 50 660 135 440 132 308 85

14 БУП.01 Родная литература 2 1 118 40 78 36 42 15 52 13 34 16 18 5 66 12 44 20 24 10

15 БУП.02 Математика 2 1 175 58 117 53 64 15 76 20 51 23 28 5 99 23 66 30 36 10 3

16 БУП.03 Иностранный язык 2 1 176 59 117 117 15 77 21 51 51 5 99 23 66 66 10 2

17 БУП.04 Естествознание 2 1 175 58 117 42 75 15 76 20 51 20 31 5 99 23 66 22 44 10 2

18 БУП.05 Астрономия 2 1 66 22 44 20 24 15 66 7 44 20 24 15

19 БУП.06 Обществознание 2 1 117 39 78 36 42 15 51 12 34 16 18 5 66 12 44 20 24 10 2

20 БУП.07 Право 1 51 17 34 16 18 15 51 2 34 16 18 15 3

21 БУП.08 Физическая культура 12 1 175 58 117 2 115 15 76 20 51 2 49 5 99 23 66 66 10 3

22 БУП.09 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 117 39 78 36 42 15 51 12 34 16 18 5 66 12 44 20 24 10

23 *
24
25 ПД Профильные предметы 2 1 3 702 234 468 234 234 45 306 87 204 102 102 15 396 102 264 132 132 30

26 УУП.01 Русский язык 2 1 234 78 156 78 78 15 102 29 68 34 34 5 132 34 88 44 44 10 2

27 УУП.02 Литература 2 1 234 78 156 78 78 15 102 29 68 34 34 5 132 34 88 44 44 10 2

28 УУП.03 История 2 1 234 78 156 78 78 15 102 29 68 34 34 5 132 34 88 44 44 10 2

29 *
30
31 ПОО Предлагаемые ОО 2 2 234 78 156 66 90 30 102 24 68 32 36 10 132 24 88 34 54 20

32 ПОО.01 Информатика / Экономика 2 1 117 39 78 30 48 15 51 12 34 16 18 5 66 12 44 14 30 10 3

33 ПОО.02 География / Краеведение 2 1 117 39 78 36 42 15 51 12 34 16 18 5 66 12 44 20 24 10 3

34 *
35
36 70.03% 29.97%

37 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 11 3 30 1 32 5166 1710 3456 1162 2233 25 918 306 612 236 376 1080 360 720 280 440 756 252 504 180 324 972 324 648 163 460 25 756 252 504 189 315 648 216 432 114 318 3618 1548
38

39 ОГСЭ Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
8 6 538 116 422 114 308 38 4 34 4 30 122 22 100 32 68 132 20 112 39 73 98 26 72 22 50 78 22 56 9 47 70 22 48 8 40 370 168

40 ОГСЭ.01 Основы философии 5 4 58 10 48 24 24 25 5 20 10 10 33 5 28 14 14 2 58

41 ОГСЭ.02 Психология общения 5 4 58 10 48 15 33 24 4 20 8 12 34 6 28 7 21 1 58

42 ОГСЭ.03 История 5 4 55 7 48 24 24 24 4 20 10 10 31 3 28 14 14 2 55

43 ОГСЭ.04 Иностранный язык 368 457 235 45 190 20 170 38 4 34 4 30 49 9 40 4 36 34 6 28 4 24 44 8 36 4 32 36 8 28 2 26 34 10 24 2 22 2 199 36

44 ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи 8 78 26 52 13 39 42 14 28 7 21 36 12 24 6 18 2 78

45 ОГСЭ.06 Основы финансовой грамотности 6 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 3 54

46 ОГСЭ.7 Физическая культура

47 *
48

49 ЕН Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл
2 1 185 61 124 26 98 125 41 84 18 66 60 20 40 8 32 185

50 ЕН.01 Математика 3 75 25 50 12 38 75 25 50 12 38 3 75

51 ЕН.02
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

4 3 110 36 74 14 60 50 16 34 6 28 60 20 40 8 32 3 110

52 *
53
54 П Профессиональный учебный цикл 11 3 20 1 25 4443 1533 2910 1022 1827 25 755 261 494 214 280 898 318 580 240 340 624 232 392 141 251 874 298 576 141 410 25 678 230 448 180 268 578 194 384 106 278 3063 1380
55
56 ОП Общепрофессиональные дисциплины 5 15 20 3155 1115 2040 640 1400 500 176 324 129 195 568 208 360 130 230 351 141 210 57 153 604 208 396 78 318 554 188 366 140 226 578 194 384 106 278 2601 554

57 ОП.01 Педагогика 6 3 1245 206 68 138 69 69 50 16 34 17 17 60 20 40 20 20 42 14 28 14 14 54 18 36 18 18 1 188 18

58 ОП.02 Психология 4 3 164 53 111 64 47 84 33 51 34 17 80 20 60 30 30 1 146 18

59 ОП.03 Анатомия 5 34 169 50 119 68 51 68 17 51 34 17 60 20 40 20 20 41 13 28 14 14 3 151 18

60 ОП.04 Физиология с основами биохимии 7 56 158 52 106 53 53 21 7 14 7 7 54 18 36 18 18 83 27 56 28 28 3 140 18

61 ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания 6 5 95 31 64 32 32 41 13 28 14 14 54 18 36 18 18 3 85 10

62 ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
8 7 142 52 90 34 56 70 28 42 14 28 72 24 48 20 28 3 124 18

63 ОП.07 Основы биомеханики 8 7 104 26 78 40 38 56 14 42 28 14 48 12 36 12 24 3 94 10

64 ОП.08
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания

3458 67 1441 575 866 72 794 196 76 120 10 110 248 108 140 20 120 186 88 98 4 94 442 154 288 24 264 151 69 82 4 78 218 80 138 10 128 3 1337 104

65 ОП.09 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8 7 78 26 52 26 26 42 14 28 14 14 36 12 24 12 12 2 68 10

66 ОП.10 Теория и история физической культуры 4 3 162 54 108 64 44 102 34 68 34 34 60 20 40 30 10 3 152 10

67 ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 8 67 124 26 98 40 58 82 14 68 28 40 42 12 30 12 18 3 116 8

68 ОП.12 Менеджмент 8 90 30 60 30 30 90 30 60 30 30 2 90

69 ОП.13 Спортивная жизнь Кузбасса 8 7 52 20 32 14 18 22 8 14 10 4 30 12 18 4 14 3 52

70 ОП.14 Практикум по судейству 4 3 80 26 54 14 40 60 20 40 10 30 20 6 14 4 10 3 80

71 ОП.15 Основы педагогического мастерства 8 7 90 26 64 20 44 48 14 34 14 20 42 12 30 6 24 2 90

72 *
73

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)
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74 ПМ Профессиональные модули 6 3 5 1 5 1288 418 870 382 427 25 255 85 170 85 85 330 110 220 110 110 273 91 182 84 98 270 90 180 63 92 25 124 42 82 40 42 462 826
75

76 ПМ.01 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
3 1 1 3 719 240 479 229 250 127 42 85 51 34 180 60 120 60 60 126 42 84 42 42 162 54 108 36 72 124 42 82 40 42 329 390

77

78 МДК.01.01 Методика обучения предмету "Физическая 

культура"
57 346 719 240 479 229 250 127 42 85 51 34 180 60 120 60 60 126 42 84 42 42 162 54 108 36 72 124 42 82 40 42 3 329 390

79 МДК*
80

81 УП.01.01 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
8 РП час 72 72 нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед 36 нед 1 72

82 УП*
83

84 ПП.01.01 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
7 РП час 144 144 нед нед нед нед нед 36 нед 1 36 нед 1 72 нед 2 нед 144

85 ПП*
86
87 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 8

88 Всего часов с учетом практик 935 695
89

90 ПМ.02
Организация и проведение внеурочной работы 

и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры

1 1 3 2 341 102 239 93 110 77 26 51 17 34 90 30 60 30 30 84 28 56 28 28 54 18 36 18 18 105 236

91

92 МДК.02.01
Методика внеучебной работы и 

дополнительного образования в области 

физической культуры

46 35 305 102 203 93 110 77 26 51 17 34 90 30 60 30 30 84 28 56 28 28 54 18 36 18 18 105 200

93 МДК*
94

95 УП.02.01
Организация и проведение внеурочной работы 

и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры

6 РП час 72 72 нед нед нед нед 36 нед 1 нед 36 нед 1 нед нед 36 36

96 УП*
97

98 ПП.02.01
Организация и проведение внеурочной работы 

и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры

6 РП час 108 108 нед нед нед нед 36 нед 1 нед 72 нед 2 нед нед 108

99 ПП*
#
# ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 7

# Всего часов с учетом практик 485 383
#

# ПМ.03 Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания
2 1 1 1 228 76 152 60 67 25 51 17 34 17 17 60 20 40 20 20 63 21 42 14 28 54 18 36 9 2 25 28 200

#

# МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 

культуры

5 6 228 76 152 60 67 25 51 17 34 17 17 60 20 40 20 20 63 21 42 14 28 54 18 36 9 2 25 28 200

# МДК*
#

# УП.03.01 Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания
6 РП час 36 36 нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед 36

# УП*
#

# ПП.03.01 Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания
7 РП час 72 72 нед нед нед нед 36 нед 1 нед 36 нед 1 нед нед 72

# ПП*
#
# ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 6

# Всего часов с учетом практик 336 260
#
# ПМ*
#

# Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 504 504 нед час нед час нед час нед час 108 нед час 72 нед час 216 нед час 72 нед час 36 нед

#
# Учебная практика час 180 180 нед час нед час нед час нед час 36 нед час 36 нед час 72 нед час нед час 36 нед

#     Концентрированная час 180 180 нед час нед час нед час нед час 36 нед час 36 нед час 72 нед час нед час 36 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

# Производственная (по профилю специальности) 

практика
час 324 324 нед час нед час нед час нед час 72 нед час 36 нед час 144 нед час 72 нед час нед

#     Концентрированная час 324 324 нед час нед час нед час нед час 72 нед час 36 нед час 144 нед час 72 нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

# Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 72

# Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед нед нед нед нед нед нед

# Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед нед нед нед нед нед
#
#

#
#
#

#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 14 3 42 1 45 7272 2412 4860 1703 3096 25 210 918 231 612 243 369 75 1188 261 792 298 494 135 918 306 612 236 376 1080 360 720 280 440 756 252 504 180 324 972 324 648 163 460 25 756 252 504 189 315 648 216 432 114 318 5724 1548
#

#
ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

14 3 42 1 45 7272 2412 4860 1703 3096 25 210 918 231 612 243 369 75 1188 261 792 298 494 135 918 306 612 236 376 1080 360 720 280 440 756 252 504 180 324 972 324 648 163 460 25 756 252 504 189 315 648 216 432 114 318 5724 1548

#
#

#

#

#

#

# Контрольные работы (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1

4 3 7

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

2 1

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 8 4 5 4

3 2 3 2

Зачеты (без учета физ. культуры)

Экзамены (без учета физ. культуры) 3 1

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

час час часчас час часчас час

час час часчас час часчас час

час час часчас час час2 час час

час час часчас час час4 час час

час час часчас час час6 час час

час час часчас час час4 час час

2 1 4 2 

2 1 4 2 

9 

9 

1 1 2 1 

1 1 2 1 

5 

3 2 6 2 1 

5 

час час

14 

час час час2 час час час

час час часчас час час

час час

1 час час

час час час3 час час час

час час часчас час час

час час

2 час час

час час час4 час час час

час час часчас час час2 час час
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