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организация и проведение физкультурно-спортивной работы

организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по 

виду спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)
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Мес

Числа

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
0

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

5
 -

 1
1

1
2
 -

 1
8

1
9
 -

 2
5

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
3
 -

 2
9

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

4
 -

 1
0

1
1
 -

 1
7

1
8
 -

 2
4

2
5
 -

 3
1

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
1

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

К

1 1

2 82 9 11

1 1 12 2

2

10

1

2

1

2

1

5

2

1

2

1

1

2

2

1

Подготовка к защите дипломного проекта 
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Семест

р 1

Семест

р 2

Семест

р 3

Семест

р 4

Семест

р 5

Семест

р 6
Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Др

Экспер 

тное
По плану С преп. Ауд. СР ПАтт

Пр. 

подгот

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

4464 4464 4194 3978 90 180 3096 1368 612 864 612 900 612 864

454 454 454 454 432 22 136 164 120 34

+ СГ.01 История России 2 1 72 72 72 72 72 34 38

+ СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
3 12 120 120 120 120 108 12 34 44 42

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2 1 72 72 72 72 72 34 38

+ СГ.04 Физическая культура 4 123 154 154 154 154 144 10 34 44 42 34

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 3 36 36 36 36 36 36

1538 1538 1466 1466 72 864 674 476 352 154 238 198 120

+ ОП.01 Основы педагогики 2 1 106 106 88 88 18 72 34 51 55

+ ОП.02 Основы психологии 2 1 106 106 88 88 18 72 34 51 55

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
6 5 124 124 124 124 36 88 54 70

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
1 68 68 68 68 36 32 68

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 1 112 112 112 112 72 40 68 44

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
4 4 126 126 126 126 36 90 28 98

+ ОП.07
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
4 72 72 72 72 72 72

+ ОП.08
Математические методы решения профессиональных 

задач
1 68 68 68 68 36 32 68

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 2 112 112 112 112 72 40 68 44

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
5 72 72 72 72 36 36 72

+ ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 3 2 72 72 72 72 72 44 28

+ ОП.12 Основы биомеханики 6 50 50 50 50 36 14 50

+ ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
35 24 450 450 414 414 36 216 234 102 110 98 68 72

2256 2256 2058 2058 90 108 1584 672 348 338 628 414 528

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
3445 5 25 656 656 548 548 36 72 522 134 192 106 286 72

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы
34 2 296 296 260 260 36 180 116 156 70 70

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне"

4 54 54 36 36 18 36 18 54

+ УП.01.01 Учебная практика 5 108 108 108 108 108 36 36 18 18

+ ПП.01.01 Производственная практика 5 180 180 144 144 36 180 144 36

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 5 18 18 18 18 18

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
66 6 6 6 590 590 518 518 54 18 414 176 116 126 110 238

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физической культуры и спорта
6* 6 356 356 356 356 180 176 98 72 56 130

+ УП.02.01 Учебная практика 6 72 72 54 54 18 72 18 18 18 18

+ ПП.02.01 Производственная практика 6 144 144 108 108 36 144 36 36 72

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 6* 18 18 18 18 18

+ ПМ.03

Организация и  проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп

6 6 466 2 1010 1010 992 992 18 648 362 156 116 216 232 290

+ МДК.03.01

Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных занятий и занятий по виду спорта с 

населением различных возрастных группзанятий  по 

виду спорта с населением различных возрастных 

групп

6 2 488 488 488 488 126 362 156 98 72 52 110

+ МДК.03.02
Организация продвижения и оказания населению 

фитнес-услуг по индивидуальным программам
4 108 108 108 108 108 108

+ УП.03.01 Учебная практика 6 108 108 108 108 108 18 36 36 18

+ ПП.03.01 Производственная практика 6 288 288 288 288 288 144 144

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 6 18 18 18 18 18

216 216 216 216 216

+ 00(Гп) Подготовка к демонстрационному экзамену 72 72 72 72 72

+ 00(Г) Проведение демонстрационного экзамена 36 36 36 36 36

+ 00(Дп) Подготовка дипломного проекта (работы) 72 72 72 72 72

Объём ОП

Курс 2 Курс 3

Закрепленная кафедраИтого акад.часов

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

Курс 1

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ПЦ.Профессиональный цикл 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

- - - Формы пром. атт.



+ 00(Д) Защита дипломного проекта (работы) 36 36 36 36 36



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Др

По 

плану
С преп. Ауд. ПАтт

Пр. 

подгот

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Лек Пр КРП Конс Ауд ПП ГИА ПАтт Итого Лек Пр КРП Конс Ауд ПП ГИА ПАтт Итого Лек Пр КРП Конс Ауд ПП ГИА ПАтт Итого Лек Пр КРП Конс Ауд ПП ГИА ПАтт Итого Лек Пр КРП Конс Ауд ПП ГИА ПАтт Итого Лек Пр КРП Конс Ауд ПП ГИА ПАтт Код Наименование

4464 4194 3978 180 3096 1368 612 215 397 864 295 497 36 36 612 148 356 72 36 900 206 406 252 36 612 102 186 198 36 864 130 210 20 252 216 36

454 454 454 432 22 136 45 91 164 49 115 120 18 102 34 34

+ СГ.01 История России 2 1 72 72 72 72 34 17 17 38 22 16

+ СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
3 12 120 120 120 108 12 34 34 44 44 42 42

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2 1 72 72 72 72 34 26 8 38 27 11

+ СГ.04 Физическая культура 4 123 154 154 154 144 10 34 2 32 44 44 42 42 34 34

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 3 36 36 36 36 36 18 18

1538 1466 1466 72 864 674 476 170 306 352 110 206 36 154 28 108 18 238 53 185 198 54 126 18 120 50 70

+ ОП.01 Основы педагогики 2 1 106 88 88 18 72 34 51 34 17 55 22 15 18

+ ОП.02 Основы психологии 2 1 106 88 88 18 72 34 51 34 17 55 22 15 18

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
6 5 124 124 124 36 88 54 22 32 70 30 40

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
1 68 68 68 36 32 68 17 51

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 1 112 112 112 72 40 68 34 34 44 22 22

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
4 4 126 126 126 36 90 28 14 14 98 34 64

+ ОП.07
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

4 72 72 72 72 72 19 53

+ ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
1 68 68 68 36 32 68 17 51

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 2 112 112 112 72 40 68 34 34 44 22 22

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
5 72 72 72 36 36 72 32 40

+ ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 3 2 72 72 72 72 44 22 22 28 14 14

+ ОП.12 Основы биомеханики 6 50 50 50 36 14 50 20 30

+ ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
35 24 450 414 414 36 216 234 102 102 110 110 98 80 18 68 68 72 54 18

2256 2058 2058 108 1584 672 348 136 176 36 338 102 146 72 18 628 153 187 252 36 414 48 60 198 18 528 80 140 20 252 36

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
3445 5 25 656 548 548 72 522 134 192 68 88 36 106 18 34 36 18 286 34 54 162 36 72 18 18

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
34 2 296 260 260 36 180 116 156 68 88 70 18 34 18 70 17 35 18

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне"

4 54 36 36 18 36 18 54 17 19 18

+ УП.01.01 Учебная практика 5 108 108 108 108 36 36 36 36 18 18 18 18

+ ПП.01.01 Производственная практика 5 180 144 144 180 144 144 36

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 5 18 18 18 18 18

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
66 6 6 6 590 518 518 18 414 176 116 42 56 18 126 34 38 54 110 24 32 238 40 70 20 90 18

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физической 

культуры и спорта

6* 6 356 356 356 180 176 98 42 56 72 34 38 56 24 32 130 40 70 20

+ УП.02.01 Учебная практика 6 72 54 54 72 18 18 18 18 18 18 18

+ ПП.02.01 Производственная практика 6 144 108 108 144 36 36 36 72 72

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 6* 18 18 18 18 18

+ ПМ.03

Организация и  проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных групп

6 6 466 2 1010 992 992 18 648 362 156 68 88 116 42 56 18 216 85 95 36 232 24 28 180 290 40 70 162 18

+ МДК.03.01

Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных занятий и занятий по виду 

спорта с населением различных возрастных 

группзанятий  по виду спорта с населением 

различных возрастных групп

6 2 488 488 488 126 362 156 68 88 98 42 56 72 34 38 52 24 28 110 40 70

+ МДК.03.02
Организация продвижения и оказания населению 

фитнес-услуг по индивидуальным программам
4 108 108 108 108 108 51 57

+ УП.03.01 Учебная практика 6 108 108 108 108 18 18 36 36 36 36 18 18

+ ПП.03.01 Производственная практика 6 288 288 288 288 144 144 144 144

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 6 18 18 18 18 18

216 216 216 216 216

+ 00(Гп) Подготовка к демонстрационному экзамену 72 72 72 72 72

+ 00(Г) Проведение демонстрационного экзамена 36 36 36 36 36

+ 00(Дп) Подготовка дипломного проекта (работы) 72 72 72 72 72

+ 00(Д) Защита дипломного проекта (работы) 36 36 36 36 36

-

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПЦ.Профессиональный цикл 

Курс 1
- - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП

Семестр 1 Семестр 2

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
Закрепленная кафедра

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
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