
Направленность 

программы:

Основной

+

+

49.02.01

49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Срок получения образования по ОП: 3 г. 10 м.

Уровень образования при приеме на обучение: основное общее образование

  Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение "Кузбасский педагогический колледж"  

УТВЕРЖДАЮ

План одобрен Методическим советом ГАПОУ КузПК 

Протокол № 3 от 16.05.2023

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Директор 

 

________ Алференко Д.А. 

 

"___" ____________ 20___ г.

программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального 

образования

Учебный год 2023-2024

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 968 от 11.11.2022

организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Федеральное агентство по образованию

Форма обучения: Очная

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту Год начала подготовки (по учебному плану) 2023

методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

+

Виды деятельности

преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 
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Обучение по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам
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Курс 2

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6 Всего

Сводные данные
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Промежуточная аттестация

Подготовка к защите дипломного проекта 

(работы)

Защита дипломного проекта (работы)
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Семест

р 1

Семест

р 2

Семест

р 3

Семест

р 4

Семест

р 5

Семест

р 6

Семест

р 7

Семест

р 8
Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Др

Экспер 

тное

По 

плану
С преп. Ауд. СР ПАтт

Пр. 

подгот

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

1476 1476 1404 1398 72 100% 0% 612 864

1476 1476 1404 1398 72 1476 612 864

+ СОО.01 Базовые дисциплины 222
22222

222
2

11111

11111

1

1152 1152 1098 1092 54 1152 474 678

+ СОО.01.01 Русский язык 2 1 108 108 90 90 18 108 51 57

+ СОО.01.02 Математика 2 1 180 180 162 162 18 180 85 95

+ СОО.01.03 Информатика 2 1 72 72 72 72 72 34 38

+ СОО.01.04 Физика 2 1 72 72 72 72 72 34 38

+ СОО.01.05 Химия 2 1 72 72 72 72 72 34 38

+ СОО.01.06 Биология 2 1 144 144 126 126 18 144 34 110

+ СОО.01.07 История 2 1 144 144 144 144 144 51 93

+ СОО.01.08 География 2 1 72 72 72 72 72 34 38

+ СОО.01.09 Физическая культура 2 1 72 72 72 72 72 34 38

+ СОО.01.10 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 72 72 72 72 72 34 38

+ СОО.01.11 Иностранный язык 2 1 108 108 108 108 108 49 59

+ СОО.01.12 Индивидуальный проект 2 36 36 36 30 36 36

+ СОО.02 Профильные дисциплины 2 2 11 288 288 270 270 18 288 102 186

+ СОО.02.01 Литература 2 1 108 108 108 108 108 51 57

+ СОО.02.02 Обществознание 2 1 180 180 162 162 18 180 51 129

+ СОО.05 Предлагаемые ОО 1 36 36 36 36 36 36

+ СОО.05.01 Введение в специальность 1 36 36 36 36 36 36

4464 4464 4284 3240 180 3104 1360 612 864 612 900 612 864

454 454 454 454 442 12 136 164 120 34

+ СГЦ.01 История России 4 3 72 72 72 72 72 34 38

+ СГЦ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
5 34 120 120 120 120 108 12 34 44 42

+ СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 3 72 72 72 72 72 34 38

+ СГЦ.04 Физическая культура 6 345 154 154 154 154 154 34 44 42 34

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 5 36 36 36 36 36 36

1538 1538 1466 1466 72 868 670 476 352 154 238 198 120

+ ОПЦ.01 Основы педагогики 4 3 106 106 88 88 18 72 34 51 55

+ ОПЦ.02 Основы психологии 4 3 106 106 88 88 18 72 34 51 55

+ ОПЦ.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
8* 7 124 124 124 124 36 88 54 70

+ ОПЦ.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
3 68 68 68 68 36 32 68

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 3 112 112 112 112 72 40 68 44

+ ОПЦ.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
6 6 126 126 126 126 36 90 28 98

+ ОПЦ.07
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
6 72 72 72 72 72 72

+ ОПЦ.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
3 68 68 68 68 36 32 68

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 4 112 112 112 112 72 40 68 44

+ ОПЦ.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
7 72 72 72 72 36 36 72

+ ОПЦ.11 Теория и история физической культуры и спорта 5 4 72 72 72 72 72 44 28

+ ОПЦ.12 Основы биомеханики 8* 50 50 50 50 36 14 50

+ ОПЦ.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
57 6 450 450 414 414 36 220 230 102 110 98 68 72

2256 2256 2148 1248 108 1578 678 348 338 628 414 528

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
5667 7 47 656 656 584 296 72 534 122 192 106 286 72

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
56 4 296 296 260 260 36 174 122 156 70 70

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне"

6 54 54 36 36 18 54 54

+ УП.01.01 Учебная практика 7 108 108 108 108 36 36 18 18

+ ПП.01.01 Производственная практика 7 180 180 180 180 144 36

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 7 18 18 18 18 18

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
88 8 8 8 590 590 572 356 18 394 196 116 126 110 238

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физической культуры и спорта
8* 8 356 356 356 356 160 196 98 72 56 130

+ УП.02.01 Учебная практика 8 72 72 72 72 18 18 18 18

+ ПП.02.01 Производственная практика 8 144 144 144 144 36 36 72

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 8* 18 18 18 18 18

+ ПМ.03

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам  

8 8 688 4 1010 1010 992 596 18 650 360 156 116 216 232 290

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 8 4 488 488 488 488 128 360 156 98 72 52 110

+ МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре
6 108 108 108 108 108 108

+ УП.03.01 Учебная практика 8 108 108 108 108 18 36 36 18

+ ПП.03.01 Производственная практика 8 288 288 288 288 144 144

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 8 18 18 18 18 18

216 216 216 72 216 216

+ 00(Гп) Подготовка к демонстрационному экзамену 72 72 72 72 72

+ 00(Г) Проведение демонстрационного экзамена 36 36 36 36 36 36

+ 00(Дп) Подготовка дипломного проекта (работы) 72 72 72 72 72

+ 00(Д) Защита дипломного проекта (работы) 36 36 36 36 36 36

Объём ОП

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Закрепленная кафедра

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

Курс 1

- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПЦ.Профессиональный цикл 



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Др

По 

плану
С преп. СР ПАтт

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Лек Пр КРП ИП Конс Ауд ПП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс Ауд ПП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс Ауд ПП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс Ауд ПП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс Ауд ПП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс Ауд ПП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс Ауд ПП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс Ауд ПП СР ПАтт Код Наименование

1476 1404 72 100% 0% 612 236 376 864 313 473 6 72

1476 1404 72 1476 612 236 376 864 313 473 6 72

+ СОО.01 Базовые дисциплины 222
22222

222
2

11111

11111

1

1152 1098 54 1152 474 167 307 678 211 407 6 54

+ СОО.01.01 Русский язык 2 1 108 90 18 108 51 17 34 57 17 22 18

+ СОО.01.02 Математика 2 1 180 162 18 180 85 34 51 95 33 44 18

+ СОО.01.03 Информатика 2 1 72 72 72 34 4 30 38 4 34

+ СОО.01.04 Физика 2 1 72 72 72 34 10 24 38 11 27

+ СОО.01.05 Химия 2 1 72 72 72 34 16 18 38 16 22

+ СОО.01.06 Биология 2 1 144 126 18 144 34 16 18 110 44 48 18

+ СОО.01.07 История 2 1 144 144 144 51 34 17 93 44 49

+ СОО.01.08 География 2 1 72 72 72 34 17 17 38 16 22

+ СОО.01.09 Физическая культура 2 1 72 72 72 34 2 32 38 2 36

+ СОО.01.10 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 72 72 72 34 17 17 38 16 22

+ СОО.01.11 Иностранный язык 2 1 108 108 108 49 49 59 59

+ СОО.01.12 Индивидуальный проект 2 36 36 36 36 8 22 6

+ СОО.02 Профильные дисциплины 2 2 11 288 270 18 288 102 51 51 186 102 66 18

+ СОО.02.01 Литература 2 1 108 108 108 51 17 34 57 35 22

+ СОО.02.02 Обществознание 2 1 180 162 18 180 51 34 17 129 67 44 18

+ СОО.05 Предлагаемые ОО 1 36 36 36 36 18 18

+ СОО.05.01 Введение в специальность 1 36 36 36 36 18 18

4464 4284 180 3104 1360 612 215 397 864 295 497 36 36 612 148 356 72 36 900 206 406 252 36 612 102 186 288 36 864 130 210 20 144 72 252 36

454 454 442 12 136 45 91 164 49 115 120 18 102 34 34

+ СГЦ.01 История России 4 3 72 72 72 34 17 17 38 22 16

+ СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
5 34 120 120 108 12 34 34 44 44 42 42

+ СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 3 72 72 72 34 26 8 38 27 11

+ СГЦ.04 Физическая культура 6 345 154 154 154 34 2 32 44 44 42 42 34 34

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 5 36 36 36 36 18 18

1538 1466 72 868 670 476 170 306 352 110 206 36 154 28 108 18 238 53 185 198 54 126 18 120 50 70

+ ОПЦ.01 Основы педагогики 4 3 106 88 18 72 34 51 34 17 55 22 15 18

+ ОПЦ.02 Основы психологии 4 3 106 88 18 72 34 51 34 17 55 22 15 18

+ ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
8* 7 124 124 36 88 54 22 32 70 30 40

+ ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
3 68 68 36 32 68 17 51

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 3 112 112 72 40 68 34 34 44 22 22

+ ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
6 6 126 126 36 90 28 14 14 98 34 64

+ ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
6 72 72 72 72 19 53

+ ОПЦ.08 Математические методы решения 

профессиональных задач
3 68 68 36 32 68 17 51

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 4 112 112 72 40 68 34 34 44 22 22

+ ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
7 72 72 36 36 72 32 40

+ ОПЦ.11 Теория и история физической культуры и спорта 5 4 72 72 72 44 22 22 28 14 14

+ ОПЦ.12 Основы биомеханики 8* 50 50 36 14 50 20 30

+ ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
57 6 450 414 36 220 230 102 102 110 110 98 80 18 68 68 72 54 18

2256 2148 108 1578 678 348 136 176 36 338 102 146 72 18 628 153 187 252 36 414 48 60 288 18 528 80 140 20 252 36

+ ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
5667 7 47 656 584 72 534 122 192 68 88 36 106 18 34 36 18 286 34 54 162 36 72 54 18

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
56 4 296 260 36 174 122 156 68 88 70 18 34 18 70 17 35 18

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне"

6 54 36 18 54 54 17 19 18

+ УП.01.01 Учебная практика 7 108 108 108 36 36 36 36 18 18 18 18

+ ПП.01.01 Производственная практика 7 180 180 180 144 144 36 36

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 7 18 18 18 18 18

+ ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
88 8 8 8 590 572 18 394 196 116 42 56 18 126 34 38 54 110 24 32 54 238 40 70 20 90 18

+ МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физической культуры и спорта
8* 8 356 356 160 196 98 42 56 72 34 38 56 24 32 130 40 70 20

+ УП.02.01 Учебная практика 8 72 72 72 18 18 18 18 18 18 18 18

+ ПП.02.01 Производственная практика 8 144 144 144 36 36 36 36 72 72

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 8* 18 18 18 18 18

+ ПМ.03
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам  

8 8 688 4 1010 992 18 650 360 156 68 88 116 42 56 18 216 85 95 36 232 24 28 180 290 40 70 162 18

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 8 4 488 488 128 360 156 68 88 98 42 56 72 34 38 52 24 28 110 40 70

+ МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре
6 108 108 108 108 51 57

+ УП.03.01 Учебная практика 8 108 108 108 18 18 36 36 36 36 18 18

+ ПП.03.01 Производственная практика 8 288 288 288 144 144 144 144

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 8 18 18 18 18 18

216 216 216 216 144 72

+ 00(Гп) Подготовка к демонстрационному экзамену 72 72 72 72 72

+ 00(Г) Проведение демонстрационного экзамена 36 36 36 36 36

+ 00(Дп) Подготовка дипломного проекта (работы) 72 72 72 72 72

+ 00(Д) Защита дипломного проекта (работы) 36 36 36 36 36

Семестр 3 Семестр 4

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

Семестр 1 Семестр 2

ПЦ.Профессиональный цикл 

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

Семестр 6

Курс 3

Семестр 5
- - - Формы пром. атт.

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

Итого акад.часов
Курс 1

Объём ОП
Курс 2

Закрепленная кафедра
Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
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